
ARKTIS histahit Kapseln (Packungsgröße: 30St.) 

Beschreibung 

Bei Histamin handelt es sich um einen Naturstoff, der in deinem Körper als Gewebehormon und 

Neurotransmitter aktiv ist. Wahrscheinlich ist dir die Substanz Histamin ein Begriff. Es nimmt eine 

übergeordnete Rolle bei allergischen Reaktionen ein. Entzündungsreaktionen, die Regulation der 

Magensäureproduktion und die Steuerung des Schlaf-Wach-Rhythmus sowie der Appetit greifen auf 

Histamin zurück. 

In unserem Produkt HISTAHIT haben wir Substanzen vereint, die im Zusammenhang mit Histamin 

stehen. 

Vitamin C wird beispielsweise benötigt, damit das Enzym DAO (Diaminoxidase) richtig wirkt. DAO 

wiederum ist an dem Abbau von Histamin beteiligt. Neben Vitamin C benötigt das Enzym auch Kupfer 

und Vitamin B6. Zink wird eingesetzt, um das Vitamin B6 nutzbar zu machen. Mangan scheint die 

Histaminfreisetzung auszubremsen und Folsäure wird ebenfalls in Verbindung mit dem 

Histaminspiegel gebracht. 

Die Substanz Quercetin soll sich stabilisierend auf die Immunsystemzellen auswirken. Das gilt 

insbesondere für solche, die Histamin ausschütten (Mastzellen). 

Wie du siehst, hängt in der Welt der Mikronährstoffe alles miteinander zusammen. 

• Kupfer trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr) bei 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr) bei 

• Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zutaten & Inhaltstoffe 

Calciumascorbat, 17% Magnesiumcitrat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkgluconat, 

6% Calciumcitrat, Mangangluconat, Pyridoxin-5-phosphat, Quercetin, Kupfergluconat, Folsäure 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (1 Kps) NRV* 

Vitamin C (gepuffert) 249,00 mg 312 % 

Zink 12,30 mg 123 % 

Quercetin 10,00 mg – 

Vitamin B6 7,00 mg 500 % 

Kupfer 0,23 mg 170 % 

Mangan 2,00 mg 100 % 

Folsäure 200 µg 100 % 

*Nutrient Reference Value (Nährstoffbezugswert) 

Verzehrempfehlung 

1 Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit mit viel Wasser einnehmen. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Bitte lichtgeschützt und trocken lagern. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. Diese 

helfen Ihnen gerne weiter. 

 

 

 


