
ARKTIS Selen Kapseln (Packungsgröße: 90St.) 

Beschreibung 

Selen gehört nicht ohne Grund zu den Schönheitsboostern. Strahlend schöne Fingernägel und ein 

prächtiger Haarschopf sind ohne den Nährstoff nicht möglich. Ein Selenmangel kann zahlreiche 

ungünstige Veränderungen im Körper hervorrufen: weiße Flecken auf den Fingernägeln, dünne 

Haare, Blutarmut, Schäden an Leber, Nerven und Muskulatur sind nur einige Beispiele. Fakt ist: Das 

Spurenelement Selen besitzt zahlreiche Aufgaben im Körper. Neben der Schönheit hat der Nährstoff 

noch eine andere Mission. Er trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und dem Erhalt einer 

normalen Immunfunktion bei. Selen unterstützt zudem die normalen Funktionen der Schilddrüse. 

Arktis Selen ist die richtige Wahl bei akutem Selenbedarf. Die anorganische Verbindung 

Natriumselenit hat eine hohe Bioverfügbarkeit und kann so schneller aufgenommen werden. 

• unterstützt eine normale Funktion der Schilddrüse. 

• leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haare und Nägel. 

• trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

• trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

• ist ist ein Co-Faktor für Enzyme (z.B. Glutathionperoxidase). 

• trägt zu einer normalen Spermien-Bildung bei. 

Zutaten & Inhaltstoffe 

Füllstoff: Cellulosepulver, Natriumselenit, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (1 Kps) NRV* 

Selen 200 µg 364 % 

*Nutrient Reference Value (Nährstoffbezugswert) 

Verzehrempfehlung 

1 Kapsel täglich unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Bitte lichtgeschützt und trocken lagern. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. Diese 

helfen Ihnen gerne weiter. 

 

 

 

 



 


