
Arktis Vitamin C Kapseln vita C Kapseln ( Packungsgröße: 30 St.)  

 

Beschreibung 

Vitamin C ist wohl einer der beliebtesten und bekanntesten Mikronährstoffe und wird im Körper 

permanent verbraucht und muss daher täglich zugeführt werden. Vitamin C unterstützt die normale 

Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher Anstrengung. 

Mit nicht-saurer, magenfreundlicher Vitamin C-Verbindung und den Bioflavonoiden Quercetin und 

Rutin zur Verbesserung der Vitamin C-Versorgung insbesondere bei einem erhöhten Bedarf. Ester-C® 

ist eine Kombination aus Vitamin C in der Calciumascorbat-Form und dem natürlichen Vitamin C-

Metaboliten L-Threonat. Durch diesen Vitamin C-Begleitstoff wird Vitamin C besser aufgenommen 

und verweilt länger im Körper. 

• trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

• leistet einen Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 

Blutgefäße, der Knochen, der Knorpelfunktion, des Zahnfleisches, der Haut und der Zähne 

• trägt dazu bei die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

• leistet eine Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

• trägt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei 

• trägt zu einer erhöhten Aufnahme von Eisen bei 

• trägt zu einer normalen psychischen Funktion und einer normalen Funktion des 

Nervensystems bei 

• leistet einen Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel 

 

Zutaten & Inhaltstoffe 

69% Calciumascorbat/Threonat (Ester C), Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 9% 

Holunderblütenextrakt, Füllstoff: Cellulosepulver, 1% Quercetin pflanzlich. 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (1 Kps) NRV* 

Vitamin C 500 mg 625 % 

Holunderblütenextrakt 88 mg – 

  daraus Rutin 4 mg – 

Quercetin 10 mg – 

*Nutrient Reference Value (Nährstoffbezugswert) 



Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeite verzehren 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Bitte lichtgeschützt und trocken lagern. 

 


